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REGOLAMENTO SEZIONE SPERIMENTALE AD INDIRIZZO SPORTIVO

SCUOLA PASCOLI

LIstituto Comprensivo Statale ASSEMINI 2, nel’ambito dellampliamento dell’offerta formativa, offre al territorio una

sezione sperimentale ad indirizzo sportivo.

Il percorso formativo:

- Promuove uno stile di vita sano e corretto;

- Facilita i processi di inclusione e integrazione di ogni alunno attraverso la vita e il lavoro di gruppo, I'accettazione e la
valorizzazione di sé e dell'altro;

- Si integra con la pluralita disciplinare curricolare, sviluppando motivazione e interesse attraverso unita di
apprendimento fortemente connesse con il curricolo;

Inoltre, la nuova sezione consolida la sinergia della scuola con le associazioni sportive del territorio nella promozione

di diverse discipline sportive, la tradizione sportiva dell'lstituto, le attivita del CSS, I'uso delle strutture e degli impianti

sportivi cittadini.

FINALITA'

Tutte le attivita motorie e sportive promosse e realizzate nel corso a curvatura sportiva hanno come finalita:

* Facilitare lo sviluppo delle competenze motorie e sportive;

+ Favorire la conoscenza e la pratica di discipline sportive individuali, di squadra e sport inclusivi;

* Promuovere uno stile di vita salutare, sensibilizzando alla corretta alimentazione e allo sviluppo di un'attitudine al
movimento;

+ Stimolare un'armonica crescita psico-fisica, potenziando lo sviluppo di competenze sociali, I'autonomia e il benessere
personale;

* Facilitare processi di inclusione e integrazione di ogni alunno attraverso la vita e il lavoro di gruppo, I'accettazione e la
valorizzazione di sé e dell'altro;

» Promuovere negli studenti I'attivita motoria per avvicinarsi al mondo dello sport in modo educativo e partecipativo;

» Integrare I'esperienza sportiva con la pluralita disciplinare curricolare, sviluppando motivazione e interesse attraverso
unita di apprendimento fortemente connesse con il curricolo;

» Sperimentare 'aspetto competitivo attraverso la partecipazione ad eventi sportivi
AMMISSIONE ALLA SEZIONE AD INDIRIZZO SPORTIVO

Per accedere all'indirizzo sportivo:
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¢ Allatto delliscrizione sara necessario compilare un apposito modulo cartaceo, aggiuntivo rispetto alla
domanda di iscrizione (online), da inviare all'email caic8aj003@istruzione.it

* Lliscrizione alla sezione dell'indirizzo sportivo non da diritto tout court allammissione alla classe, che &

subordinata al superamento del test d’accesso, nei limiti del numero di posti disponibili;

* Al temine delle iscrizioni, gli alunni che avranno fatto domanda di iscrizione alla selezione per la
sperimentazione ad indirizzo sportivo riceveranno una email indicante il giorno e l'orario nel quale verra
effettuato il test d’'ammissione all'indirizzo sportivo, durante il quale saranno accertate le abilita motorie e

culturali di base.

* Entro e non oltre 30 giorni dalla chiusura delle iscrizioni, sara effettuato da parte degli allievi un test attitudinale

per 'ammissione alla sezione sperimentale ad indirizzo sportivo.

Per la formazione della classe prima, un posto sara riservato a studenti con disabilita certificata, i quali effettueranno una
prova di selezione adeguata alle proprie attitudini e potenzialita, nell’ottica dell’inclusione scolastica di tutti gli alunni della
scuola.

IL TEST ATTITUDINALE

Il test attitudinale, della durata complessiva di circa 2 ore, consiste in:

* una prova pratica attitudinale che prevede i seguenti test:
- percorso motorio misto
- salto della funicella
- saltoin lungo da fermi
- test divelocita

- lancio della pallina
* un colloquio individuale motivazionale.
Ad ogni prova sara attribuito un valore numerico e la somma dei punteggi assegnati ad ogni allievo determinera la relativa

posizione nella graduatoria di merito finale. A parita di punteggio avra accesso lo studente residente ad Assemini. In
caso di ulteriore parita, avra la precedenza lo studente piu giovane. Se non sara possibile determinare una precedenza,

si procedera all’estrazione a sorte degli studenti con pari punteggio e criteri.

Gli studenti con disabilita certificata che svolgeranno la prova selettiva riservata, saranno graduati secondo criteri propri.

Lo studente vincitore accedera al posto riservato a questa graduatoria.

ESITO DEL TEST ATTITUDINALE E AMMISSIONE ALLA SEZIONE AD INDIRIZZO SPORTIVO
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Entro e non oltre 30 giorni dalla data della prova motorio-attitudinale ogni allievo ricevera una email con cui sara
comunicata la sua ammissione/non ammissione.

Gli ammessi formeranno la classe 1#, sezione a indirizzo sportivo, per 'a.s. successivo.
Nell’ambito dell’organico dell’autonomia dell’istituto e senza maggiori oneri a carico della scuola, pud essere attivata piu

di una classe prima, qualora le richieste di iscrizione eccedessero il limite previsto per una singola classe.

Liscrizione all’indirizzo sportivo prevede il pagamento di una quota una tantum pari a 180 euro annuali + 7.00 euro di
quota assicurativa obbligatoria (specifica per 'indirizzo sportivo).

Una volta formata la classe prima della sezione ad indirizzo sportivo, sara la Segreteria tramite PAGOPA ad avvisare i
genitori per l'erogazione del contributo (il bonifico non dovra essere effettuato con altri mezzi, ma solo ed

esclusivamente con pago PA).

STRUTTURAZIONE ORARIA

L’'organizzazione oraria settimanale della sezione sportiva € la seguente:

* il lunedi, mercoledi, giovedi e venerdi dalle 08.00 alle 14.00;
* il martedi dalle 08.00 alle 16.30. In totale 2 ore di attivita motoria-sportiva settimanali (2 ore scienze motorie
curricolari e 2 ore potenziamento sportivo) per ogni classe, con mezz'ora di pausa pranzo tra le 14.00 e le

14.30.
La strutturazione oraria € stata condivisa dalle scuole appartenenti alla rete nazionale di scuole secondarie di primo
grado ad indirizzo sportivo.

POTENZIAMENTO MOTORIO-SPORTIVO

Di seguito viene riportato un esempio di potenziamento sportivo

Classe 12 Classe 2% Classe 32
Beach Tennis Tennis/Pickleball Padel/Tennistavolo
Rugby Pallamano Hockey su prato
Kajak SUP Windsurf
OCR Ginnastica artistica Arrampicata
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Altre possibili proposte disciplinari di potenziamento:
+ Pattinaggio
* Arti marziali

»  Orienteering
Le attivita motorie e sportive sono organizzate in moduli, ciascun modulo didattico comprende di nhorma non meno di

15 ore ciascuno. Le lezioni possono essere tenute da personale tecnico qualificato messo a disposizione dalle
federazioni, dalle associazioni sportive del territorio o dai docenti curricolari.
Le attivita motorie e sportive sono svolte negli impianti sportivi dell’'Istituto, impianti delle associazioni affiliate e all’aperto.
Le famiglie o loro delegati accompagnano gli studenti presso i centri sportivi esterni alle pertinenze scolastiche e qualora
fosse necessario, per gli spostamenti fuori comune, pud essere previsto il contributo delle famiglie per il pagamento di
mezzi di trasporto presso ditte private. Attivita proposte nel triennio di studio
Le attivita e gli sport proposti nell’arco del triennio scolastico saranno scelti sulla base dei seguenti criteri:

* idoneita (compatibilita) all’eta degli alunni;

+ fattibilita (per abbigliamento, attrezzature, ambiente, stagionalita);

» disponibilita di strutture, attrezzature, tecnici qualificati.
La programmazione degli sport presentata alle famiglie ad inizio anno pud subire variazioni per motivi organizzativi e

disponibilita delle associazioni aderenti al protocollo di intesa.

ATTIVITA DI APPROFONDIMENTO DIDATTICO-CULTURALE

Oltre alla tradizionale programmazione disciplinare, il progetto prevede degli approfondimenti legati al mondo sportivo,
alcuni esempi:

» ltaliano: il linguaggio sportivo negli articoli di stampa, lo sport e 'agonismo, la donna e lo sport;

» Storia: lo sport nelle varie epoche e nelle diverse culture;

* Lingua Inglese e Francese (spagnolo): lessico sportivo;

+ Scienze: lo sport ed il corpo umano (effetti benefici di una corretta attivita fisica-sportiva), I'alimentazione dello

sportivo;

* Educazione civica: il valore sociale dello sport.

Gli argomenti trattati dalle singole classi della sezione ad indirizzo sportivo potrebbero essere concordati con le scuole

appartenenti alla rete nazionale di scuole secondarie di primo grado ad indirizzo sportivo
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CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI ED EVENTI SPORTIVI
La nostra scuola & sempre stata protagonista nelle attivita dei GSS (Giochi Sportivi Studenteschi) come ad esempio
corse campestri, tornei di pallavolo e basket, badminton, atletica leggera, nonché attivita sportive extrascolastiche.
Pertanto, I'indirizzo sportivo rappresenta un ulteriore legame con le attivita gia attuate nella nostra scuola.
La sezione sportiva prevede anche la partecipazione a:

* Incontri con campioni dello sport;
* Manifestazioni ed eventi sportivi generali;

* Uscite didattiche e viaggi d’istruzione a tema sportivo

COMUNICAZIONI SCUOLA-FAMIGLIA

Le comunicazioni avvengono tramite il Registro Elettronico, attraverso circolari e/o comunicazioni scritte sul diario
personale dello studente.
Per comunicazioni dirette ai docenti, si dovra utilizzare il loro indirizzo di posta elettronica istituzionale

nome.cognome@comprensivoassemini2@edu.it

Per qualsiasi informazione riguardante la sezione sperimentale ad indirizzo sportivo (pubblicazione news, articoli,
programmi di manifestazioni, campionati studenteschi, gare e appuntamenti vari) o I'organizzazione scolastica,

consultare il sito: www.comprensivoassemini2.edu.it

CONVENZIONI ISTITUZIONE SCOLASTICA e SOCIETA/ FEDERAZIONI SPORTIVE

Tra il Dirigente Scolastico dell'l.C. Assemini 2 di Assemini e i Presidenti delle diverse Societa/Federazioni Sportive &
stipulata una convenzione di collaborazione ai fini dell’'approfondimento di determinate discipline sportive da parte dei
tecnici di tali societa/federazioni.
Tali convenzioni hanno durata annuale.
Nelle convenzioni vengono annoverati gli impegni dell'lstituzione Scolastica e delle Societa/Federazioni sportive. In
particolare,

+ alle societa/federazioni sportive € richiesta un’assicurazione RC;

» il calendario delle attivita sara condiviso con le societa/federazioni Sportive e reso noto all'inizio dell’a.s. alle

famiglie degli alunni coinvolti.
* Il docente di scienze motorie, i docenti di sostegno, il collaboratore scolastico o altri docenti presenti durante tali

attivitd sono contestualmente responsabili della sorveglianza e vigilanza degli alunni.
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VALUTAZIONE INDIRIZZO SPORTIVO

L’alunno che partecipa alla sperimentazione ad indirizzo sportivo ha diritto ad una valutazione unica, afferente alla
disciplina Scienze Motorie.
Gli alunni hanno il dovere di frequentare le lezioni sportivo-pratiche, che hanno scelto liberamente, ed hanno il diritto di
essere valutati a seconda delle loro competenze. La valutazione dei diversi moduli sara affidata all’esperto esterno e
condivisa dal docente presente per tutta la durata del modulo. Le associazioni sportive dovranno presentare una
programmazione di almeno 15 ore di intervento ed una progressione didattica che verra consegnata al referente
dell'indirizzo sportivo.
Ogni studente, prima di iniziare I'attivita sportiva dovra essere munito di certificato medico agonistico.
Gli esperti esterni, segnalati dalle Federazioni o dalle Associazioni, saranno affiancati da un docente tutor (che dovra
essere un docente della classe; in caso di assenza dell'insegnante di scienze motorie si stabilisce di utilizzare i docenti
di corso per I'eventuale sostituzione e a supporto delle associazioni sportive) per la conduzione dei moduli sportivi. Il
tutor, durante il modulo, avra il compito di osservare gli alunni e valutarne gli obiettivi educativi. Al termine del modulo,
esperto e tutor avranno il compito di valutare ogni singolo alunno con una valutazione da 4 a 10. L’esperto avra, inoltre,
il compito di stilare una relazione sulla classe. L'esperto terminera il suo compito proponendo al docente tutor e al
docente di scienze motorie la valutazione del proprio modulo. Gli alunni saranno valutati quadrimestralmente sulla
materia scienze motorie; durante le riunioni dei consigli di classe, il coordinatore ricevera dal referente una relazione
che verra allegata al registro dei verbali.
Al termine del ciclo scolastico & previsto 'esame finale da svolgersi prima degli scritti.
La prova da valutare dovra essere un lavoro di gruppo pratico inerente alle attivita svolte durante il triennio.

REGOLE PER GLI ALUNNI
Tutti i punti presenti nel Regolamento di Istituto hanno validita anche per I'indirizzo sportivo. Le ore di SPORT sono a
tutti gli effetti in orario scolastico. Le assenze valgono ai fini della valutazione finale. Non & consentito chiedere I'esonero
dalle materie pratico-sportive, considerando che per tali attivita viene espressa una valutazione; solo in caso di infortuni
temporanei attestati da una certificazione medica I'alunno potra continuare a frequentare 'indirizzo sportivo.
In caso di infortuni che richiedessero I'esonero totale dalla pratica sportiva attestati da una certificazione medica, I'alunno

dovra, se possibile, cambiare sezione in base ai posti disponibili nelle altre classi.

Sara obbligatorio indossare abbigliamento adatto durante le lezioni di scienze motorie e di sport, nelloccasione di
partecipazione a gare o eventi sportivi anche esterni all’istituto, e in tutte le occasioni richieste dagli insegnanti e dal
Dirigente Scolastico.

La figura dell’esperto esterno & da considerarsi come quella dell'insegnante; ad essa & dovuto rispetto. Il materiale

dell'lstituto ed il materiale tecnico utilizzato devono essere usati con cura.
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Gli alunni hanno l'obbligo di presentare ad inizio anno scolastico la certificazione rilasciata dal medico sportivo che
attesti I'idoneita alla pratica agonistica. Ogni problema sanitario, successivo alla avvenuta certificazione, va segnalato

al Dirigente Scolastico.

Il presente Regolamento fa parte integrante del Regolamento di istituto, ed & stato approvato con delibera del C.d.l. n. 6
del 09/12/2024.
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